Roviden az NLP-rol

(dr Bir6o Gyula A neuro-lingvisztikus pszichoterapiardl...c. cikke alapjan)

Az NLP terapids modszere, mint 6nalld pszichoterapias metoddus a 70-es években kezdett
kialakulni. Kiilonb6z6 pszicholdgiai és egyéb tudomanyos elmélet taldlkozott Gssze, €s
gazdagitotta egymast. A kiindulads abbol a kérdésbdl sziiletett, hogy vajon hogyan kell a
kommunikdaciot kivitelezni, hogy az hatékony legyen?

A modszer elméleti atyjai és kutatasi alapjai

John Grinder nyelvész, Richard Bandler pszichologus, matematikus és programozé, Gregory
Bateson antropologus, kibernetikus, kommunikacios kutato, Robert Dilts kommunikécios
kutato, pszichiater, Grinder és Bandler pszichologusok, valamint M.H. Erickson hipnotizor és
pszichoterapeuta, Fritz Perls gestalt pszicholdgus, Virginia Satir csalddterapeuta és C. Rogers
humanisztikus pszichologus kutatésai ¢s elméletei taldlkoztak dssze és forrtak egységbe ebben
a dinamikusan fel6do6 terapias irdnyzatban.

Milton H. Erickson hipnoterapids és kommunikacios modszere adja az NLP rendszerének
talan legnagyobb részét. Indirekt hipndzis indukcidi, szuggesztiv nyelvi fordulatai, valamint
paradox terapids kommunikacioi igen nagy csodalatot €s elismerést valtottak ki mas
pszichoterapeutakbol és kommunikéacios szakemberekbdl egyarant. Bandler és Grinder
kutatta Erickson ,,titkat”, és ennek osszefoglalasaként sziiletett ,,Milton H. Erickson
hipnotikus nyelvi mintai” cim{i konyviik Maga Erickson irta err6l a miir6l, hogy jobban érti
mar sajat magat, hogy mit is tesz valojaban a terapidiban, de modszerének teljességét nem
azonositotta Bandler és Grinder elemzésével, hanem Bandler és Grinder Ericsson-modelljét
,két serclinek” nevezte, amelyek kozott van 6 ,,a kenyér”. Erickson szerint a tudattalan
sokkal okosabb, mint mi magunk, s ennek felhasznalasa, azaz tudattalan vagy tudat-el6ttes
szinten levé élmény mintazatok (korai tanulasi mintak korai testérzetek, érzések, almok)
terapids miiveletté alakitasa mar olyan integralasa az eddigi pszichoterdpias modszereknek,
ami korabban ismeretlen volt a pszichoterapidban. (Ezt az elméletet tamasztjak ala Stern mai
neurofizioldgiai kutatasai is, miszerint a kognitiv dontés megsziiletése eldtt mar regisztralhatd
fizioldgiai szinten a mintazat valtozas, azaz a dontés folyamata nem teljesen tudatos, hanem
testi szinten mar megjelenik, és a kognici6 csak alatdmasztja, mintegy magyarazza azt.)

Az Erickson-i terapia egy masik fontos eleme a kliensben rejld tudatos és nem tudatos
tartalmak, meggy6z0dések, hiedelmek, képességek, megkiizdési mintak, vagyis mindazok
hasznositasa, amelyek a személyiségében rejlenek és belsé erdforrasokként alkalmazhatdk a
terapias folyamatban.

Perls Gestalt-modszerébdl az érzékszervi tapasztalatok leképezddését €s a térbeli projekciok
alkalmazasat vették at elsdsorban. Ugyanis az ember amikor atél egy €lményt, tapasztalast, az
a tapasztalas az 0sszes érzékszervi szinten leképezddik, és ezeknek az érzékleteknek egy
sajatos mintazatat, gestaltjat alkotja. Hogy ez a mintdzat hogyan modosul az id6k folyaman,
milyen szubjektiv jelentést kap, az mar teljesen egyedi. gy a benniink levé és szubjektive
fontos, jelentéssel biro tapasztalat-halmaz felbonthato6 érzékszervi tapasztalatok konkrét
mintazataira és szimbdlumaira. Ez nemcsak konkrét tapasztalasokra, de elvont fogalmakra,
elgondolasokra, szimbolikus jelentésekre is igaz. Ezt a komplex mintazatot, gestaltot ha a
terapiaban lebontjuk 6sszetevdire, elohivjuk az eredeti és a szimbolikus tartalmakat, akkor azt
ujra lehet fogalmazni, arnyalni, hatékonyabba tenni, ami az eredeti mint4zatot is Gjraszervezi.
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A fizikai tér egy fontos elméleti alap Virginia Satir csaladterapids modszerében. Ennek a
fizikai térnek, €s a lelki kivetiilésének, a mentalis térnek a tartalmi viszonya megjelenithetd a
terapia folyaman. Satir egyik 1ényeges, ¢s az NLP altal felhasznalt technikéja volt a ,,részek-
jatéka”. Satir abbdl indult ki, hogy az adekvat szerepviselkedés kozel sem egységes
szocializacios mintdk elsajatitdsabol tevodik 6ssze, hanem nagyon is ellentétes, inkongruens,
egymassal konfliktusban all6 viselkedésmintak leképezddésebdl is. Problémas
szerepviselkedés esetén ez utobbi még hangstlyozottabban igaz. Satir ,,részek jatéka”
modszerének (part’s party eredeti nevén) lényege az inkongruens, konfliktusban allo
tartalmak kozti kommunikécio elinditdsa vagy kialakitdsa. Az NLP rendszerében ezek a
részek mar nem az egyénen kiviil helyezkednek el, hanem mar az individuumon beliilre
telepitettek.

Az NLP alkot6i tehat e harom kivallosag: M.H. Erickson, Fritz Perls €s Virginia Satir
terapias munkajat elemezve a hatékonynak bizonyult kommunikacids elemekbdl strukturalt
rendszert hoztak létre. Igy jott 1étre az Alfred Korzybski lengyel nyelvész altal mar 1933-ban
hasznalt neuro-lingvisztikus programozas elnevezés, az NLP, mely azokat a
osszefliggéseket hivatott leirni, amelyek az emberi kommunikacid fiziologiai folyamatai
/Neuro-/, nyelvi strukturai, kifejezésmodjai /Lingvisztikus/ €s szubjektiv
gondolkodasmodok és tapasztalasmintak/ szocializaciotol fliggd /Programozas/ kozott
fennallnak.

Rogerstdl - akinek munkdssagat ugyan nem emlitik az NLP alapbazisaként - atvették a
terapeutai viszonyulast, az un. Rogers-i harmast: empatia, elfogadas ¢s kongruencia.

Az NLP modszerének 1ényeges vonasa, hogy jovOorientalt, szemben sokféle korabbi
szemlélettel, melyekre inkabb multorientacio a jellemzd. Az NLP gondolatrendszere azt
hivatott tisztazni, hogy mi €s hogyan kell €s legyen. Pozitiv megkozelitést kinal, azaz a
lényeges, hogy az illetd személy pontosan mit kivan megvaltoztatni €s hogyan.

A neurolingvisztikus terdpia sziiletése:

1995 tavaszan Peter Schiitz és Helmut Jelem és - a mar elhunyt -Wolfgang Karber
munkassaga révén sziiletett meg az NLP atdolgozott, pszichoterapids alkalmazésa, a neuro-
lingvisztikus pszichoterapia (NLPt). Erre igy emlékezik par évvel késObb Peter Schiitz:
,akkor sziiletett az a vizionk, hogy a nagyon amerikai fazonia NLP-t az eurdpai
pszichoterapiaba és kulturkorbe integraljuk €s stabil alapokon épitjlik fel — abba a kultiraba
helyezve, amelyet {ik nagybatydm Sigmund Freud alkotott.

Készitette: Kovacs Olga, 2012.



